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Akarsztvidék jellegzetes termés
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értéke az Aggteleki-té

zeti
kapcsolata, tekintettel arra, hogy a Baradla-Domica-barlang-
rendszer felszini vizgy(Gjt6 teriletének egy jelentds részén
mivelt szantéfoldek talalhatok. A nyomjelzéses vizsgalatok
bizonyitottak, hogy egyik gydgyaszatra tervezett helyszin sem
rendelkezik kozvetlen viznyeldkapcsolattal, igy szantéfoldek fe-
161 szennyezGanyag nem érkezhet be ezekre a helyekre.

A barlangrendszer mikrobioldgiai vizsgalata nélkiilézhetetlen
a sikeres gydgyitashoz, hiszen éltala kapunk képet a fold alatti
kdrnyezet, elsdsorban a kdzet, a viz és a levegé tisztasagardl, az
esetlegesen benniik rejl6 karos vagy allergiat kivalté mikroorga-
nizmusokrdl. A mikroorganizmusok a barlangokban fény nélkiil
is képesek létezni, energidjukat az ott talalhaté szerves vagy
szervetlen anyagokbdl meritik. A mikroszkopikus gombék legin-
kabb elpusztult ndvény- vagy allatmaradvanyokon, Griilékeken,
féleg guanon talalhatok.

A mikroorganizmusok a barlangokba elsdsorban a felszinrdl
keriilnek be |égéramldssal vagy vizzel karsztos hasadékokon,
viznyeldkon keresztiil.

Mintavétel é

s a kitenyésztett mikroorganizmusok
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Mikrobioldgiai wzgélat a Baradla-barlangban

A Baradla-Domica-barlangrendszer teljes terjedelmével és felszini
kornyezetével két nemzeti park - szlovak oldalon a Szlovék-karszt
Nemzeti Park, a magyarorszagi részen pedig az Aggteleki Nemzeti
Park - teriiletén talalhato. A hatérral kettévalasztott teriilet foldraj-
zilag egységes egészet alkot, a Gomor-Tornai-karsztot. Terjedelme
nagyjabél megegyezik az 1995-hen az UNESCO Vildgdrokség ré-
szévé nyilvanitott Aggteleki- és Szlovak-karszt barlangvilaga felszini
terliletével. A Gdmor-Tornai-karszt barlangjait és képzGdményeit
rendkiviili formagazdagsaguk, komplexitésuk, viszonylagos érin-
tetlenségiik és kis teriileten vald koncentralédasuk kiemelked6
jelentdségiivé teszi. A teriileten ma mar tobb mint 1400 barlang
ismert. A karsztjelenségek a formak és éléhelyek olyan valtozatos-
sagat hoztak létre, amely foldtani, alaktani, bioldgiai és régészeti
szemponthdl is egyarant jelentds. llyen komplexitashan barlangok
a mérsékelt égdv zéndjaban sehol a vilagon nem fordulnak eld.

A két nemzeti park karsztvidéke sok izgalmas latnivaldt kinal
az idelatogaténak. Mindezt egészséges kornyezetben, hiszen
a karsztvidék tévol esik az ipari létesitményekt6l, a karsztos tdj
talnyomd részét erd6k boritjak.
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A wieliczkai sébanyaban mér a 19. szazad elején észlelték, hogy
a banyaszok kedvezdbben viselik a fold alatti munkat, mint mas
banydkban dolgozo kollégdik. A németorszagi Klutert-barlang
gyo6gyhatasara pedig a masodik vilaghdbori bombatamadasai
eldl idemenekiilé emberek jottek rd. Magyarorszdgon 1969-
ben kezdéddtt el hivatalosan a barlangterapia, amikor is kozel
tizéves vizsgalatsorozatot kdvetden az Aggteleki-karszt teriile-
tén talalhato Béke-barlangot - hazdnkban elséként elismerve
- gydgybarlangga nyilvanitottak.

A I8guti és allergids panaszokkal kiiszkddd péciensek szdma
pedig sajnos egyre novekszik, nemcsak orszagszerte, hanem
Eurépa-szerte is. A novekvé légszennyezettség, a taplalék ma-
gas vegyianyag-tartalma, az egészségtelen életmdd, a termé-
szethen tartézkodds hidnya mind-mind hozzajérul az immun-
rendszer hidnyos miikodéséhez és a kiilonféle megbetegedések
|étrejottéhez.

Ezt felismerve hataroztak gy
az Aggteleki Nemzeti Park
lgazgatésdg és a Szlovéki-
ai  Barlangok lgazgatdsdga
szakemberei, hogy a Barad-
la-Domica-barlangrendszer
terjedelmes jarataiban rejld
lehetdségeket is érdemes len-
ne kihasznalni a gydgyitds ne-
mes céljdra. Afejlesztésekhez
anyagi hatteret a két szervezet
a ,Szlovdkia-Magyarorszdg
hatdron dtnydlé  egyiittmd-
kadési program 2014-2020"
Eurépa Uniés pélydzatébdl
biztositotta.

A barlangterdpia (szpeleoterdpia) vagy a felszin alatti klimate-
rapia olyan gyoégymadot képvisel, amely a kérnyezet, elsésor-
ban karsztos barlangok kiilonleges adottsagait hasznélja fel
a kronikus és allergids léguti megbetegedések gydgyitasara.
Atudomanyos kutatasok bebizonyitottak, hogy szdmos barlang
tulajdonsdgai dsszehasonlithatok a magashegyi klimaval, s6t
egyes esetekben feliilmdljak azt. A kutatésok a barlangi leveg6
mas kedvez fizikai, kémiai és mikrobioldgiai dsszetevdit is bi-
zonyitottak. Ezek els6sorban az dllandénak mondhaté alacsony
homérséklet, a magas pératartalom, az aranylag lassu légéram-
las, a negativ ionok magas koncentraciéja és a normélisnal ma-
gasabb természetes radioaktiv sugarzés.
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ADomica- ésa aradla-brlng kiépitett gyogytermei

A barlangi aeroszol mikrorészecskéi negativan ionizaljék a le-
veglt és szamos értékes elemmel telitettek, mint példdul a
kalcium és a magnézium. A barlangi aeroszol eldsegiti a nydlka
kiriilését, a negativ ionoknak kdszénhetGen novekszik a hor-
g6sejtek nyédlkatermel6dése, kdnnyebbé valik a nyalka kikoho-
gése. A tiid6 kronikus megbetegedésében, asztmdban szenve-
d6 paciensek panaszai ezért jelentésen csékkennek. A barlangi
gy6gykezelés (szpeleoterdpia) pozitiv klinikai hatasa 6 hénap-
pal, esetenként akar tobb évvel a kezelés utén is megmarad.

A barlangi gyégykezelés nagyban hozzéjérul a paciensek antibi-
otikum és szteroid tartalma gydgyszeradagjainak csokkentésé-
hez, valamint az asztmatikus rohamok mérsékléséhez, vagy akar
megsz(inéséhez is.

A gydgybarlang vagy barlangterapids intézet olyan megfeleld-
en kialakitott és berendezett természetes barlangképzddmény
vagy més fold alatti térség (banya, tard), amely bizonyitottan
gyogyhatésu kiilonleges légkari viszonyait hasznélja fel egyes
betegségek kezelésére.

A gyégyészati helyszineket mindkét barlangrészben oly médon
valasztottdk ki, hogy azok ne essenek egybe a latogatdi Gtvo-
nallal. A terdpias kezelések nem csak a barlangok latogatdsat
zavartak volna, de a gydgyitas folyamatat is, mivel a latogatok
potencidlis baktérium-hordozok lehetnek, tovabba allergén por-
vagy pollenszemcséket is behozhatnak a barlangba.

A kivélasztott helyszinek gyégyhatdsanak bizonyitaséhoz az or-
vos-élettani vizsgélatok mellett még szamos egyéb vizsgélatot,
mérést kellett elvégezni, amelyek geofizikai, klimatoldgiai, hid-
roldgiai, vizkémiai, sugdrzasfizikai és mikrobioldgiai szempon-
tok szerint valdsultak meg.

A geofizikai méréseket elsdsorban a felszin alatti jératokban
talalhato kézetek és iiledékek allékonysdaganak megallapitésa

tette sziikségessé, de nagy-
ban hozzéjérultak a barlang-
rendszer keletkezésének
megismeréséhez is.

A Baradla-Domica-barlang-
rendszer tlInyomé részében,
mint a legtdbb barlangban, a
klimaviszonyok csak kismér-
ték(i véltozdsai tapasztalha-
tok. A relativ paratartalom ér-
tékei a felszinhez viszonyitva
viszont itt jéval magasabbak,
elérik a 95-98%-ot is. A jel-
lemz8  szén-dioxid-koncent-
racio értékek télen 0,1 tf%, FEEEEEEISEES
mig nyaron 0,4 tf% kozott  Geofizikai mérések
mozognak, elésegitve a léguti terdpidra érkezéket, mélyebb és
szaporabb |égzésre késztetve.

A barlangrendszerben a radioaktiv sugédrzas jelenlétét is meg-
vizsgaltak. A kézetben vagy a talajban keletkezett radon bennre-
kedhet a talaj- vagy kdzetszemcsében, vagy szemcsébdél kilépve
bejuthat a talaj vagy a kdzet pérusterébe, repedéshaldzatéba.
Alégkorbe juté radon a rosszul szelldzd terekben felhalmozdd-
hat, ezért ilyen helyeken megemelkedik a radon-koncentracio.
igy példaul magas radon-koncentracié alakulhat ki barlangok
nem jol szell6z6 részeiben. A gydgytermek vizsgélatakor dtlagos
radon-koncentraciét mértek.

A gyodgybarlangga nyilvanitasi folyamat fontos eleme volt a
felszini viznyelSknek a barlang egyes emeleteivel dsszefiiggé
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