Charakteristickou prirodnou hodnotou krasovej krajiny je jazero Aggteleki-to

Mikrobiologicky vyskum jaskynného systému je mimoriadne
dolezity z dovodu zistenia nekontaminovaného stavu ovzdusia
podzemnych priestorov. Monitoring mikroorganizmov v ovzdu-
8, v kvaplovej a teclicej vode poskytuje obraz o Cistote podzem-
nych priestorov a pritomnosti baktérii, mikroskopickych hub
a ich spor ako potencialnych alergénov pre pacientov trpiacich
dychacimi alebo koznymi problémami. Mikroorganizmy v jasky-
niach dokazu existovat bez svetla a energiu ziskavajli z organic-
kych alebo anorganickych latok. Narasty mikroskopickych hub
tu ndjdeme najma na zvyskoch uhynutych rastlin, zvierat, na
exkrementoch, najma na guane.

V3eobecne sa mikroorganizmy dostdvaji do podzemnych
priestorov vzduchom, vodou cez ponory alebo skrasovatené
pukliny.

Jaskynny systém Domica-Baradla sa nachadza na tizemi dvoch
narodnych parkov: na slovenskej Casti je to Slovensky kras
a na madarskej Aggteleksky nérodny park. Statnou hranicou

Odber vzoriek a vykultivované mikroorganizmy
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Mikrobiologické skusky v jaskyni Baradla

rozdelend krasovu oblast tvori spolocnd geografické jednotka,
v minulosti oznacovand ako Gemersko-Turniansky kras. Jeho
rozloha sa zhruba zhoduje s povrchovou plochou jaskyn Sloven-
ského a Aggtelekského krasu zapisanych v roku 1995 do zozna-
mu svetového dedicstva. Jaskyne Slovenského a Aggtelekského
krasu vratane ich vyzdoby vynikaji neobycajnou tvarovou roz-
manitostou, komplexnostou hodndt, relativnou nedotknutos-
tou a hustotou na pomerne malej ploche. Na tomto Uzemf je
dnes zndmych vyse 1400 jaskyn. Krasové javy, najmd jaskyne tu
obsahuiju taku rozmanitost foriem a biotopov, ktord vynika z hla-
diska geologického, geomorfologického, biologického i arche-
ologického. V takej komplexnosti sa jaskyne nikde v miernom
pasme sveta nevyskytuju.

Krasové krajina oboch nérodnych parkov teda pontika navstevni-
kom mnoho peknych a vzruSujacich prirodnych atraktivit. Navy-
Seich mozeme navstivit v zdravom prostredi, pretoze priemysel-
né centrd s odtialto daleko a prevaznu ¢ast krasového tzemia
pokryvaji lesy.

Typickym Zivocisnym druhom jaskynného systému je krivak jaskynny
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V solnej bani v polskej Wieliczke na zaciatku 19. storocia zisti-
li, Ze banici lepsie znasali podzemnu précu, ako ich kolegovia
zinych banf. Liecivé tcinky jaskyne vSak zistili len pocas 2. sve-
tovej vojny v Nemecku, ked'sa astmatikom, ukryvajticim sa v jas-
kyni Klutert pred bombardovanim dychalo ovela fahsie. V Ma-
darsku sa liecenie v jaskyniach zacalo v roku 1969, ked'jaskyiiu
Béke v Aggtelekskom krase po desatrocnom vyskume uznali za
lieciva.

Pocet [udi s tazkostami dychacich ciest alebo alergickymi ocho-
reniami vsak stale stlipa. ZvySené znecistenie ovzdusia, vysoky
obsah chemickych latok v potravinach, nezdravy spdsob Zivota,
malo pohybu v prirodnom prostredi prispievaji k nedostatoc-
nému fungovaniu imunitného systému a k vzniku roznych
ochoreni.
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Tento nepriaznivy trend roz-
poznali aj odbornici Spravy
slovenskych jaskyn a riaditel-
stva Aggtelekského nérod-
ného parku, ktori sa rozhodli
vybudovat vhodné miesta na
speleoterapiu na oboch stra-
nach statnej hranice. Financné
prostriedky sa na oboch stra-
ndch Statnej hranice ziskali zo
zdrojov Eurdpskej Ginie v rdmci
Programu  cezhranicnej spo-
luprace  Slovensko-Madarsko
2014-2020.

Speleoterapia alebo podzemnd klimatoterapia je liecebnd me-
téda, ktord vyuziva Specifické a unikdtne vlastnosti prostredia
prevazne krasovych jaskyn - hlavne aerosélu ovzdusia - na liec-
bu chronickych a alergickych chor6b dychacich organov. Vedecky
vyskum dokézal, Ze parametre niektorych jaskyn sa rovnaju vyso-
kohorskej klime a v niektorych faktoroch ju prevysuju. Vyskum
podzemnych priestorov objasnil mnoho fyzikélnych, chemickych
a mikrobiologickych osobitosti jaskynného prostredia. Su to
predovSetkym nizka teplota ovzdusia s minimalnou variabilitou,
vysokou vlhkostou, nizkou rychlostou pridenia vzduchu, vysokou
koncentrdciou zépornych iénov a prirodzenou Groviiou Ziarenia

Liecebne vybudvané vjasyniach Domica a Baradla

(vy3Sou ako normélna). Kvapdcky aerosélu negativne ionizuj
vzduch a st nasytené vzacnymi prvkami, ako vapnik a horcik. N&-
sledkom zapornych idnov v aeroséle rastie produkcia hlienu v al-
veoldch a zlepSuje sa vykasliavanie hlienu. Preto nastava Ustup
tazkosti pacientov s prieduskovou astmou a chronickou obstruké-
nou chorobou pltic. Zname st $ttdie prezentujce priebeh spele-
oterapie u pacientov s astmou s pozitivnym klinickym efektom po
dobu 6 mesiacov az niekolko rokov po speleoterapii.

Speleoterapia znacne prispieva k zniZeniu prijmu antibiotik
a kortikoidov, k zmierneniu az zaniku astmatickych zéchvatov.

Priestory na liecenie v jaskynnom systéme Domica-Baradla
sa vybrali tak, aby netvorili sicast navstevnej trasy. Je to jed-
nak v zaujme neruSenej ndvstevnosti jaskyne, ale je Ziaduce aj
z hladiska pacientov, pretoZe névstevnici mdzu do podzemnych
priestorov zanasat necistoty, alergény, baktérie alebo mikrosko-
pické huby.

K Uspesnému lieceniu v ramci projektu bolo treba vykonat
pocetné vyskumy a merania. Pozostavali najma z geofyzikdl-
nych, mikroklimatickych, hydrologickych a mikrobiologickych
vyskumov.

Geofyzikalne merania bolo potrebné vykonat za Gicelom ziste-
nia sudrZnosti usadenin a vapencového podkladu, ale vyrazne
prispeli aj k objasneniu vyvoja jaskynného systému v pociatoc-
nom Stadiu.

Dole7ité Gidaje sa zistili aj mikroklimatickymi meraniami. Podob-
ne, ako vo vacsine jaskyn, aj v prevaznej Casti jaskynného systé-
mu Domica-Baradla sa registrujd len minimalne mikroklimatic-
ké zmeny. Tieto sa spravidla prejavia len pocas kulmindcii teplot

vzduchu studeného a teplého
polroka a neprekrocia 2°C.
Hodnoty relativnej vlhkosti
vzduchu st oproti povrchu
velmi vysoké, dosahuju 95-
98%. Koncentracia oxidu uhli-
Citého sa pohybuje medzi 0,1
hmot.% (zima) a 0,4 hmot.%
(leto), ktoré su taktiez priaz-
nivé a podporujd u pacientov
rychlejsie a hibsie dychanie.

V jaskynnom systéme sa sku-
malo aj radioaktivne Ziarenie.
Radén Rn?22 vznikd v hornino-
vom prostredf alebo v pddnej vrstve rozpadom o z radia Ra??.
Raddn z pddy alebo zo sutin sa splavenim spravidla [ahko dosta-
ne do systému puklin. V zle vetranych jaskynnych priestoroch
saradén hromadi. V takychto priestoroch sa mdze zvySovat kon-
centrécia radénu.

Geofyzikalne merania

DadleZitym prvkom ziskania statusu liecivej jaskyne bolo zistenie
vztahov povrchovych hltacov (ponorov) a jednotlivych Grovni
jaskynného systému, pretoZe v znacnej Casti jeho vodozbernej
oblasti sa nachddza ornd pdda. Stopovacie skasky potvrdili, Ze
vybrané lieebne nedisponuju bezprostrednymi kontaktmi s po-
normi, preto z tychto Casti nehrozi nebezpecenstvo znecistenia.

Klimatologické merania
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